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家長角色

協助孩子建
立良好學習
習慣

合理管理手
機與網路使

用

交友對象與
課餘時間掌

握

認識多元入
學管道與超
額比序

安排假日戶
外休閒活動



多元入學管道



重要日程表(以109學年度為例)



均衡學習(36)+志願序(36)+教育會考(36)

志願序(36)
1-5志願：36分、6-10志願：35分、11-15志願：34分、16-20志願：33分……

教育會考(36)
五科(35)：A++ : 7分、A+ : 6分、A : 5分、B++ : 4分、B+ : 3分、B : 2分、C : 1分

寫作(1)：6級：1分、5級：0.8分、4級：0.6分、3級：0.4分、2級：0.2分、1級：0.1分

多元學習表現(36)
均衡學習(21)：健體、藝文、綜合三領域 7分/領域 (五學期平均成績及格)

服務學習(15)：1.每學期服務滿6小時以上5分
2.由國中學校認證
3.採計期間為七上、七下、八上、八下、九上

超額比序總積分(108)



孩子需要父母的愛
國中是孩子發展獨立自主、思索自我的關鍵時期

關心

陪伴

支持

(網路資訊發達，各種生活誘惑何其多)

勿放任孩子、缺乏自律能力孩子勿給過度自主空間

ex:作息日夜顛倒、放棄學習



減少親子衝突

減少責罵、比較造成的管教衝突

631建議方案

每次跟孩子溝通時，保持下列比例

6分聆聽

3分討論

1分管教



感謝聆聽


