
一、如何面對挫折，化阻力為助力?

二、分享排解生活壓力的方式。

※學務處
一、11/14九年級拍攝團照。
二、12/4-8進行全年級教室布置評分。
三、12/22舉行七年級班際歌唱音樂會。
四、請衛生股長每天第三節下課將墊底箱放置走廊。
五、餐桶內請勿丟入非廚餘的垃圾，違反者扣班級整潔分數。
六、收到外掃區加強卡的班級，負責同學請於當日午休結束前至衛生組複檢。
七、請愛惜公物及資源。
八、請同學盡量不要分食或共食，並且多洗手，避免腸病毒及流感傳染。

中華民國106年10月28日~11月10日

※教務處
一、近期教務處將辦理國語文競賽校內競賽報名，報名時間：即日起至11/17日止，請有興

趣的同學報名參加。優勝的同學可以取得未來代表學校參加臺北市競賽的代表權喔！
二、第二次段考後會進行作業抽查，請各位同學記得按時繳交作業，不要有缺交的情形，

以免校規懲處喔。
三、參加校內科展的同學，請記得要在12/4-8繳交科展說明書。
四、各班資訊股長請注意，請於任課老師使用完單槍投影機後，立即將線材收好，以免被

誤踩損壞。如單槍使用上有狀況，請速至設備組報修。

10/31 非學校型態實驗教育申請截止
10/31 臺北市生活科技學藝競賽
11/1 校內科展說明會
11/3 七年校外教學

生命
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※賀！！本校陳瀅羽老師指導711吳沁宇榮獲106年度臺北市Scratch動畫短片
競賽國中組 特優。703何旻臻919劉至軒榮獲Scratch互動遊戲競賽 國中組
佳作。全校師生同賀！

※賀！！本校林欣儒組長指導902黃暘、蕭梓宏、黃世儲三位同學，榮獲臺北
市106學年度國中生活科技競賽榮獲第三名。全校師生同賀！

※賀！本校陳盈伶老師、陳姿丰老師、葛康馨組長指導803李文揚、812王修
呈、819陳柏宇三位同學參加臺北市閱讀知識王競賽，獲選進入前12強，目
前正爭取進入總決賽以獲得最佳成績！！全校師生共同為他們集氣、加油！

榮譽榜

人生的價值，並不是用時間，而是用深度去衡量的。 —— 列夫托爾斯泰

我們是一路向前走，走過了也就錯過了，唯有珍惜即時的擁有，生命的記
憶裡才會少一些悔與恨。—— 幾米

佳句分享

國際交流

10/20-21日本校日本姊妹校來訪，感謝多個班級、同
學及家庭的接待，過程順利、圓滿，也更加深了兩校
之間的友誼。

明年七月份，本校將組
團回訪日本三重縣多气
町，有意願參與的同學
屆時別忘記要報名喔！

※總務處
一、近活動中心一側的排球場坑洞已補水泥，尚未油漆，請同學打排球時注意安全。

※輔導室
一、為推廣性別平等觀念，行政院性別平等處將推出6款網路性別平等問答遊戲(九宮

格-國小組、配配看-國中小組、情境問答-國中以上組、角色扮演-高中(職)以上
組、家事小管家、性平宣傳車)，希望以寓教於樂方式讓學生及民眾更加瞭解性
別平等觀念。活動相關內容請搜尋「性平小學堂」或至
https://www.gender.ey.gov.tw/School/查詢。

二、106學年度第2學期技藝班報名至11月16日中午止，歡迎有興趣的九年級同學至輔
導室領取報名表。


