
臺北市立中崙高級中學 107學年度一日高中生活體驗活動實施計畫 

一、依據：依據臺北市政府教育局 107 年度工作計畫辦理。 

二、目的：邀請基北區各國中九年級應屆畢業生有意就讀本校的同學，以課程體驗方式深入

認識本校的發展特色，並建立高中學習生活的正確認知。 

三、招收對象：基北區各國中九年級應屆畢業生，男女不拘，對選讀本校有意願者。 

四、招收人數：分成兩梯次，各 3個班，每班 24名，共計 144名進行體驗。 

五、報名時間：108年 5月 10日 (五) 前，以學校統一網路薦送方式報名。 

六、錄取方式：將依報名收件序與各校推薦序錄取，報名人數不拘，唯名額有限。 

※ 若課程人數額滿，則本校國中部學生以 5人為限。 

※ 各校錄取人數將於 108年 5月 17日 (五) 前以電子郵件通知並公告於本校網站。 

七、報名網址：http://bit.ly/zlsh-exp-course   

八、活動時間：108 年 6 月 4 日 (二) 08:20－12:00 (第一梯次) 

108 年 6 月 5 日 (三) 08:20－12:00 (第二梯次) 

九、活動地點：臺北市立中崙高中 (臺北市松山區八德路四段 101號) 

十、活動流程與課程資訊： 

第一梯次： 

時間 流程 地點 

08:20－08:30 報到 
B1國際會議廳 

08:30－09:00 體驗課程說明與學校特色簡介 

09:10－10:00 課程一：國文衝衝衝－語表一點通 

課程二：學習高中數學的方法和態度 

課程三：立體看世界、古代的 CSI 

各上課教室 
10:10－11:00 

11:10－12:00 
社團活動介紹與體驗 

(如欲體驗餐廳午餐，將於 11:40前往 B1學生餐廳) 
5F活動中心 

12:00－ 放學  

第二梯次： 

時間 流程 地點 

08:20－08:30 報到 
B1國際會議廳 

08:30－09:00 體驗課程說明與學校特色簡介 

09:10－10:00 課程一：Zealously Learn, Surprisingly Happy 

課程二：在生活裡找科學 

課程三：健康窈窕 e起來 

各上課教室 
10:10－11:00 

11:10－12:00 
社團活動介紹與體驗 

(如欲體驗餐廳午餐，將於 11:40前往 B1學生餐廳) 
5F活動中心 

12:00－ 放學  

 

 

http://bit.ly/zlsh-exp-course


十一、生活規範 

(一) 服裝：一律著原校校服，並攜帶學生證。 

(二) 午餐：歡迎體驗本校餐廳午餐，每人 $65元，請自行攜帶環保餐具。 

(三) 其他：請自行攜帶環保杯，課程進行中有任何問題請立即向任課老師反映。 

十二、報名暨聯絡資訊：(02) 2753-5316#200教務處莊玫欣主任 #201林俞君組長 

十三、本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。 

臺北市立中崙高級中學交通路線圖 

 

 

本校地址：臺北市松山區八德路四段 101號 (校門口於八德路上) 

大眾運輸工具： 

1. 捷運：捷運南京三民站 2號出口－步行至本校 

2. 公車： 

八德路 [監理處][京華城]：202、203、205、257、276、605(單邊) 

光復北路 [榮民服務處]：204、254(正)、266(正)、278、282、288 

南京東路 [南京三民路口]：46、204、248、277、279、282、306(蘆洲-凌雲五村)、306(舊

庄-台北橋)、307(南松山、撫遠街)、605(快)、282(副)、311藍 

光復北路 [博仁醫院]：0東、204、254、266、278、282、288、672 


