
秒數 成績 秒數 成績 秒數 成績 秒數成績 秒數 成績 秒數 成績
5.3 100 6.3 100 240 100 220 100 4 100 4.2 100
5.35 99 6.35 98 239 99 219 99 4.05 98 4.25 98
5.4 96 6.4 96 238 98 218 98 4.1 96 4.3 96
5.45 94 6.45 94 237 97 217 97 4.15 94 4.35 94
5.5 92 6.5 92 236 96 216 96 4.2 92 4.4 92
5.55 90 6.55 90 235 95 215 95 4.25 90 4.45 90
5.6 88 6.6 88 234 94 214 94 4.3 88 4.5 88
5.65 86 6.65 86 233 93 213 93 4.35 86 4.55 86
5.7 84 6.7 84 232 92 212 92 4.4 84 4.6 84
5.75 82 6.75 82 231 91 211 91 4.45 82 4.65 82
5.8 80 6.8 80 230 90 210 90 4.5 80 4.7 80
5.85 78 6.85 78 229 89 209 89 4.55 78 4.75 78
5.9 76 6.9 76 228 88 208 88 4.6 76 4.8 76
5.95 74 6.95 74 227 87 207 87 4.65 74 4.85 74
6 72 7 72 226 86 206 86 4.7 72 4.9 72

6.05 70 7.05 70 225 85 205 85 4.75 70 4.95 70
6.1 68 7.1 68 224 84 204 84 4.8 68 5 68
6.15 66 7.15 66 223 83 203 83 4.85 66 5.05 66
6.2 64 7.2 64 222 82 202 82 4.9 64 5.1 64
6.25 62 7.25 62 221 81 201 81 4.95 62 5.15 62
6.3 60 7.3 60 220 80 200 80 5 60 5.2 60

219 79 199 79
218 78 198 78
217 77 197 77
216 76 196 76
215 75 195 75
214 74 194 74
213 73 193 73
212 72 192 72
211 71 191 71
210 70 190 70

(女)
立定跳遠 30公尺衝刺

(男) (女)(男) (女)
20公尺折返跑

(男)

臺北市金華國中田徑成績表


