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成績給分對照表 

臺北市立金華國民中學115學年度體育班「籃球項目」測驗說明 

考核

項目 

內容與方法 成績評定 比

例 

1. 全

場曲

線運

球上

籃 

1. 立於底線預備位置-起點。

(如右下圖) 

2. 聽哨聲後以慣用手出發，

遇到角錐做換手運球動

作，出發為4個角錐，折返

亦同，到達第4角錐換手運

球動作後上籃（球不進，

須補進）。 

3. 回程以相同路線折返上籃

（球不進，須補進）。 

4. 折返上籃球命中後，球落

至地板後停錶。 

5. 違反籃球規則者，第一次

加3秒，第二次加5秒，三

次以上本項目計時成績分

數以1分計。 

6. 計分方式如右圖表格。 

 

計分方式： 

1. 計時成績（10分）-男生組 

秒數 得分 秒數 得分 秒數 得分 

11”99

以下 
10 17秒 7 23秒 4 

12秒 9.5 18秒 6.5 24秒 3.5 

13秒 9 19秒 6 25秒 3 

14秒 8.5 20秒 5.5 26秒 2.5 

15秒 8 21秒 5 27秒 2 

16秒 7.5 22秒 4.5 28秒 

以上 
1.5 

2. 計時成績（10分）-女生組 

秒數 得分 秒數 得分 秒數 得分 

13〃99 

以下 
10 19秒 7 25秒 4 

14秒 9.5 20秒 6.5 26秒 3.5 

15秒 9 21秒 6 27秒 3 

16秒 8.5 22秒 5.5 28秒 2.5 

17秒 8 23秒 5 29秒 2 

18秒 7.5 24秒 4.5 30秒 

以上 
1.5 

 

 

 

 

 

 

3. 運球、上籃動作及整體流暢（15分） 

(1) 運球動作:1-5分 

25

分 
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(2) 上籃動作:1-5分 

(3) 整體流暢:1-5分 

(4) 最高得分15分 

2. 

三點

投籃 

1. 於籃框左、中、右設立角

錐。(如右下圖) 

2. 立於角錐後方準備後好開始

投籃。(不設定時間與順序) 

3. 每一點投籃二球後往下一點

投籃。（每一點出手二次） 

4. 違反投籃規定者 (觸碰角

錐)，該次投籃機會取消，

如投進球也不予計分。 

5. 計分方式如右圖表格。 

 

計分方式： 

1. 投籃進球成績（12分） 

進球數 
得分 

男生 女生 

0球 1 2 

1球 2 3 

2球 4 5 

3球 6 7 

4球 8 9 

5球 10 11 

6球 12 12 

 

 

 

 

 

 

 

2. 投籃姿勢(動作)與整體協調性（13分） 

(1) 投籃姿勢(動作):1-6分 

(2) 整體協調性:1-7分 

(3) 最高得分13分 

25

分 

3. 

分組

比賽 

1. 依照報名人數與准考證號碼

依序分組 (1-1、2-2、3-

3、5-5) 。 

2. 全部以盯人防守進行比賽。 

3. 比賽時間為 8 分鐘 ( 不停

錶)。 

計分方式： 

1. 團隊合作:1-10分 

2. 敏捷協調:1-10分 

3. 閱讀比賽:1-10分 

4. 比賽球商:1-10分 

5. 未來潛能:1-10分 

6. 最高得分:50分 

50

分 

 


